
腱鞘切開術について

麻酔 局所麻酔を行います。（手術範囲のみの麻酔）

手術時間

メスを入れてから縫合まで、約１５～２０分程度です。

出血 上腕部を血圧計のマンシェット（腕に巻き

つける布）を巻き、空気圧によって止血を

しますので、ほとんど出血はありません。

時に手・前腕に駆血による点状皮下出血あ

りますが、２～３週で消退します。

合併症 十分な消毒はしますが、感染予防の

ため抗生物質を３日間内服します。

術後 術後は、麻酔がさめてくると、手術創部が痛みま

す。希望により鎮痛剤も処方します。創部痛は術

後が強く、１週間程度でほとんど消退します。

抜糸 術後、７日～１０日間です。
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